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WSTEP

Rozwdéj mowy dziecka rozpoczyna sie na dtugo przed pojawieniem sie pierwszych stéw.
Zanim dziecko nazwie Swiat, najpierw go stucha, obserwuje, dotyka i przezywa - doswiadcza
Swiata w sposob sensoryczny. W pierwszych latach zycia komunikacja nie jest jeszcze
uporzadkowanym systemem jezykowym, lecz dynamicznym procesem, w ktorym dzwiek,
ruch, emocje i dosSwiadczenie przenikajg sie i wzajemnie warunkujg. To wtasnie w tym
okresie tworzg sie fundamenty przysztych kompetencji jezykowych i komunikacyjnych.

Publikacja Mata buzia, wielkie stowa - logopedia przez zabawe dla najmtodszych powstata
z potrzeby wspierania wczesnych etapdw rozwoju mowy w sposéb naturalny, dostosowany
do mozliwosci dziecka i oparty na aktywnosciach bliskich jego codziennemu doswiadczaniu.
Zgromadzone karty pracy nie stanowig zamknietego programu terapeutycznego, ale s3
propozycjg dziatan i aktywnosci stymulujgcych, ktére mogg by¢ wykorzystywane zaréwno
w gabinecie logopedycznym, jak i w domu czy placéwkach edukacyjnych.

Zbiér koncentruje sie na pierwszych ¢wiczeniach logopedycznych przeznaczonych dla
dzieci do 4. roku zycia. To wtasnie wtedy ksztattujg sie podstawy systemu jezykowego,
a zaburzenia, trudnosci lub opdznienia w rozwoju mowy mogg mie¢ dtugofalowe
konsekwencje. Dlatego tak wazne jest wczesne wspieranie dzieci z uwagi na dziatania
profilaktyczne i stymulujgce, prowadzone w sposéb naturalny, atrakcyjny i dostosowany
do ich mozliwosci rozwojowych.

Autorzy prezentowanych prac proponujg zestawy ¢wiczen opartych na zabawie, ruchu,
rytmie, obrazie i doswiadczeniu zmystowym - formach najblizszych dziecku w wieku
przedstownym i wczesnostownym. Zaproponowane aktywnosci wspierajg rozwoj aparatu
artykulacyjnego, stuchu fonemowego, oddechu, a takze budowanie pierwszych struktur
jezykowych i kompetencji komunikacyjnych.

Materiaty zawarte w publikacji zostaty uporzgdkowane zgodnie z kluczowymi obszarami
rozwoju mowy i poznania dziecka, poczawszy od percepcji stuchowej, przez rozwdj
artykulacji i stownika, az po budowanie pierwszych narracji i rozumienie emocji. Obszary te
zostang szerzej omowione w kolejnych podrozdziatach.

Oddajemy w Panstwa rece publikacje pt. Mata buzia, wielkie stowa - logopedia przez
zabawe dla najmfodszych, bedacg zbiorem kart pracy przygotowanych przez kilkunastu
studentow specjalnosci logopedycznej na kierunku filologia polska w Instytucie Filologii
Polskiej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, cztonkéw Logopedycznego Kota
Naukowego FiloLOG w roku akademickim 2025/2026. Zgromadzone materiaty powstaty jako
efekt pracy dydaktycznej, praktyk, wolontariatu oraz twodrczych poszukiwan mtodych
adeptéw logopedii, ktérzy uczg sie taczy¢é wiedze teoretyczng z wrazliwoscig na potrzeby
najmtodszych dzieci.

Mamy nadzieje, ze niniejsza publikacja stanie sie inspiracjg dla logopeddw, nauczycieli,
studentow oraz rodzicéw, pokazujac, ze rozwijanie mowy moze by¢ skuteczne i jednocze$nie
petne radosci.

Jolanta Stawek
Natalia Rozycka






Jolanta Stawek, Natalia R6zycka

Rozdziat |
Percepcja stuchowa i rozwijanie stuchu - Mata buzia w wielkim swiecie dZwiekow

Podstawowymi funkcjami stuchowymi, rozwijanymi na skutek dojrzewania uktadu
nerwowego, sg. odbiér dzwieku, lokalizacja bodzca, zapamietanie $ladu stuchowego,
rozpoznanie dzwieku, skorelowanie go z innymi bodZcami, réznicowanie dzwiekdéw
(Bogdanowicz 1985: 121). Funkcje te stanowig fundament rozwoju percepcji stuchowej,
niezbednej do prawidtowego przyswajania jezyka. Cho¢ od pierwszych chwil dzieci sg
zanurzone w jezyku, doswiadczajg kapieli jezykowej (Cieszyriska, Korendo 2010: 18-22),
to warto zauwazy¢, ze okres przedszkolny przynosi im wiele wyzwan zwigzanych
z natezeniem i réznorodnoscig bodzcow stuchowych. To doswiadczenie rézni sie od
postrzegania indywidualnych tresci czytanych/méwionych w kierunku dziecka.

Wspoiczesnie, w dobie wzrokocentrycznej, w ktorej obrazy dominujg nad przekazem
werbalnym, niezwykle wazne sg oddziatywania jezykowe, stosowane w zestawieniu
z materiatem wizualnym.

Doswiadczenia pracy z dzie¢mi pokazaty, ze wczesna nauka czytania (Cieszyniska 2016:
12-13) i stymulacja prawej i lewej potkuli - ksztattuje umiejetnos¢ roznicowania gtosek
w sylabach i wiedze metajezykowsa.

Zaproponowane w tej czesci publikacji ¢wiczenia zostaty przygotowane przez Pauline
Pajak, Elene Kozak, Dagmare Miynarek, Roksane Kosyl oraz Wiktorie todyge. Autorki
przedstawity nastepujgce karty pracy:

- P. Pajak, Stuchowe rozrdznianie dZzwiekow (s. 8), Powtarzanie samogtosek (s. 9-10),

- E. Kozak, Pudetko odgtoséw zwierzqt (s. 11-17),

- D. Mitynarek, ZnajdZ domek zwierzecia (s. 18),

- W. kodyga, Lesne dZwieki (s. 19),

- R. Kosyl, Co brzmi podobnie? (s. 20).
Ich nadrzednym celem jest identyfikowanie i réznicowanie nowych i znanych juz dziecku
wyrazen dzwiekonasladowczych (odgtosy zwierzat, dzwieki wydawane przez przedmioty
codziennego uzytku, samogtoski). Terapeuta, pracujgc na materiale wizualnym, imituje
(naprzemiennie z dzieckiem) odgtosy charakterystyczne dla desygnatow znajdujgcych sie
na obrazkach. Oprocz rozwijania percepcji stuchowej dziecko rozszerza swoj zasob
leksykalny, a takze staje sie bardziej uwazne na otaczajgcg je rzeczywistos$¢ jezykowq
i pozajezykowa. Rozwdj realizacji i réznicowania samogtosek stanowi podwaliny wielu
aspektow systemu jezykowego. Wszystkie te kroki prowadzg do nadrzednego celu -
identyfikowania i roznicowania dzwiekéw, nowych stdéw, rozumienia krétszych i dtuzszych
wypowiedzi, powtarzalnosci melodii mowy. Nalezy zauwazy¢, ze zadna z funkcji nie
ksztattuje sie w odizolowaniu i opozycji do pozostatych. Ogromnym potencjatem jest
wzajemny wptyw i budowanie stabilnych fundamentow jezykowych (Cieszynska, Korendo
2007: 121-155).



Paulina Pajgk

SLUCHOWE ROZROZNIANIE DZWIEKOW

Zadaniem dziecka jest przyporzadkowanie wyrazu dzwiekonasladowczego do obiektu, ktory
ten dzwiek wydaje (w <wiczeniu pomocne s3 znajdujgce sie ponizej grafiki). Nalezy
naprowadzic¢ dziecko na odpowiedni dzwiek, wyraznie nasladujgc konkretne odgtosy.

Cele ¢éwiczenia:

e trening uwagi stuchowe;j

e rozwijanie stownictwa
e rozwijanie koncentracji i percepcji stuchowej
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Paulina Pajgk

POWTARZANIE SAMOGLOSEK

Rodzic/terapeuta powtarza dziecku znajdujgce sie na grafikach samogtoski, wykorzystujgc
przy tym zaproponowane zdania. Jednoczesnie pokazuje ruch narzgdéw artykulacyjnych przy
wymawianych samogtoskach. Zadaniem dziecka jest powtérzenie ustyszanych dzwiekow.

Zdania:

Chtopiec ziewa - AAA!

Boli chtopca - UUU!

Chtopiec dziwi sie - 000!
Dziewczynka zmeczona - EEE!
Chtopiec ztosci sie - Il
Dziewczynce jest ciezko - YYY!

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie narzgdéw mowy
e budowanie Swiadomosci komunikacyjne;
e rozwijanie kontaktu emocjonalno-spotecznego

g
‘ AAA
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Elena Kozak

PUDELKO ODGLOSOW ZWIERZAT

U dzieci, u ktorych z réznych wzgleddw mowa nie wyksztatca sie w tempie typowym
dla danego wieku rozwojowego, nalezy wprowadzi¢ metody terapeutyczne umozliwiajgce
uruchomienie aktywnosci fonacyjnej i komunikacyjnej. Jednym z najefektywniejszych
sposobow  stymulacji  jest  wykorzystywanie =~ onomatopei, czyli = wyrazen
dzwiekonasladowczych. Stanowig one etap posredni miedzy wokalizacjg spontaniczng
a pojawieniem sie wiasciwych stow. Ma to szczegdlne znaczenie w terapii logopedycznej
u dzieci z opdznionym rozwojem mowy i/lub trudnosciami w komunikacji.
Ich opanowanie buduje u dziecka poczucie sprawczosci komunikacyjnej, czyli
przekonanie, ze za pomocg dzwieku moze skutecznie wptywal na otoczenie i byc
rozumiane przez innych. Umiejetnos¢ ta zwieksza motywacje do dalszego rozwijania
mowy, a takze ksztattuje podstawy kompetencji jezykowe;j.

Terapia oparta na onomatopejach pozwala aktywizowac¢ funkcje stuchowe,
artykulacyjne  oraz  oddechowe, stanowigc  jednoczesnie  naturalny  krok
w przygotowaniach do nauki i rozszerzenia stownictwa. Nalezy przygotowad materiat
werbalny w taki sposob, aby jego struktura byta prosta i dostosowana do obecnych
mozliwosci artykulacyjnych dziecka. Poczgtkowo nalezy wykorzystywac dzwieki oparte na
samogtoskach i prostych spoétgtoskach wargowych ([m], [p], [b]), stopniowo przechodzac
do konstrukcji trudniejszych fonetycznie.

W terapii z dziemi z opdZnionym rozwojem mowy wazne jest, aby materiat
dzwiekonasladowczy byt prosty artykulacyjnie, motywujgcy emocjonalnie i odwotywat sie
do znanych dziecku motywdéw (np. zwierzeta domowe, gospodarskie). Do ¢wiczenia
Pudetko odgtosow zwierzgt wybrano m.in. wyrazenia:

- Krowa - MUU-MUU
- Kot - MIAU-MIAU

- Mysz - PI, PI
- Baran - BEE, BEE
- Kura - KO, KO

~ Zaba - KUM, KUM

- Kaczka - KWA, KWA

- Bocian - KLE, KLE

- Swinia - CHRUM, CHRUM

- Pies - HAU, HAU

Gtownym celem ¢wiczenia jest rozwijanie umiejetnosci fonacyjnych i nasladowczych

dziecka poprzez imitacje odgtoséw zwierzat, a cele szczegdtowe obejmujg: doskonalenie
toru oddechowo-fonacyjnego, rozwijanie percepcji i pamieci stuchowej, ksztattowanie
umiejetnosci nasladowania i powtarzania dzwiekéw, wprowadzanie rytmu i intonacji
mowy oraz stymulacja motywacji komunikacyjnej.

11
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Elena Kozak

Pudetko stanowi centralny element ¢wiczenia logopedycznego, a jego forma powinna
zacheca¢ dziecko do spontanicznego kontaktu z materiatem, stymulowac ciekawos¢
poznawczg i sprzyja¢ pozytywnym emocjom. Zestaw ma umozliwi¢ losowanie obrazkow
zwierzat i przyporzgdkowanie im odpowiednich dZzwiekdéw, utrwalajgc proste struktury
dzwiekonasladowcze. Dziecko wktada reke do Srodka pudetka i losuje dany obrazek/figurke.
Ta forma ,niespodzianki” wywotuje zainteresowanie, co sprzyja zapamietywaniu
i wzbudzaniu motywacji. Pudetko mozna ozdobic ilustracjami np. gospodarstwa - stodota,
ptot, trawy, stonce itd.

Przebieg ¢wiczenia:

1.Terapeuta pokazuje pudetko i moéwi: ,W tym pudetku mieszkajg zwierzeta, ktére wydaja
rézne odgtosy, postuchajmy, kto tam jest”. Nastepnie sam wydaje kilka dZzwiekéw i pyta:
,Kto tak mowi?”.

2.Dziecko za zachetg terapeuty wktada reke do pudetka i losuje obrazek. Terapeuta pyta:
.Kogo wylosowates?”. Nastepnie prezentuje dzwiek: ,Krowa robi muu muu. Postuchaj
i powtorz”.

3.Dziecko wraz z pomocy, stara sie powtarza¢ wylosowane dzwieki. Logopeda moze
modyfikowa¢ dtugos¢ wydawanego dzwieki (np. muu - dtugo, mu mu - krotko),
zachecajgc dziecko do nasladowania. Przy kazdym dzwieku terapeuta modeluje
wiasciwe utozenie warg i pomaga z artykulacja.

4.Innym wariantem ¢wiczenia moze by¢ rozrdznianie dzwiekdéw. Terapeuta rozktada kilka
kart ze zwierzetami i wydaje dzwiek, np. hau hau. Zadaniem dziecka jest wskazanie
odpowiedniego zwierzecia.

Regularne ¢wiczenia mogg prowadzi¢ do zwiekszenia liczby spontanicznych wokalizacji,
poprawy jakosci fonacji i wydtuzenia fazy wydechowej, rozwoju percepcji stuchowej,
pojawienia sie pierwszych stow i prostych struktur sylabowych, wzrostu motywac;i
do komunikacji i aktywnosci werbalnej.

HAU HAU

FILOLC
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Elena Kozak
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Elena Kozak
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Dagmara Mtynarek

ZNAJDZ DOMEK ZWIERZATKA

Zadaniem dziecka jest potgczenie zwierzecia z odgtosem, ktéry ono wydaje, a nastepnie

z domkiem zwierzecia. Jednoczesnie dziecko nazywa zwierzeta.

Cele ¢wiczenia:

e rozwijanie dzwiekonasladownictwa

e rozwijanie percepcji wzrokowej

e t3czenie kategorii semantycznych
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Wiktoria todyga

LESNE DZWIEKI

Dorosty rozktada odwrdcone obrazki przed dzieckiem, ktérego zadaniem jest: wylosowanie
obrazka z rozsypanki odwréconej przodem do dotu, nazwanie go lub wylosowanie i wskazanie
(jesli jeszcze nie potrafi nazywac), imitowanie dzwiekdw Ilub gestow kojarzgcych sie
z elementem na danym obrazku (np. sowa: hu hu, wiatr: fuuuu; dorosty moze zadawac
pytania, np. Jak robi sowa?). Na koniec rundy dziecko wybiera jeden obrazek i pokazuje
ruchem ciata przedstawiony na nim element (np. wiatr - kotysanie ramionami lub machanie
rekami na boki; jez - powolne tuptanie).

Cele ¢wiczenia:

e rozwdj stuchu fonemowego i analizy stuchowej (rozpoznawanie i réznicowanie dzwiekow,
przypisywanie dzwieku do zrédta, ¢wiczenie skupienia uwagi na przedmiocie)

e (wiczenia prawidtowego oddechu (kontrola nad prawidtowym oddechem, wydtuzanie
czasu fonacji)

e wzmacnianie motoryki (duzej i matej) oraz koordynacji (angazowanie réznych czesci ciata,
wzmacnianie koordynacji wzrokowej i ruchowej, np. koordynacja reka - oko)

e budowanie stownictwa i pojec (¢wiczenie nazywania, wskazywania oraz rozumienia)

FILOLOG
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Roksana Kosyl
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CO BRZMI PODOBNIE?

Dziecko ma za zadanie dopasowac obrazki, ktérych nazwy brzmig podobnie. Najpierw stucha,
jak dorosty wymawia nazwy obrazkéw, a nastepnie powtarza je i wskazuje lub taczy pasujace
pary.
Zobrazowane pary: kura - gora, hak - mak, lama - rama, pétka - buitka, tata - data, hotel -
fotel.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie stuchu fonemowego
e doskonalenie koncentracji uwagi i pamieci stuchowej

FILOLOG



Jolanta Stawek, Natalia R6zycka

Rozdziat Il
Od dziwieku do ruchu - Ciato jakos pierwszy ,instrument mowy”

Nie sposob nie rozpoczgc¢ tego rozdziatu od przypomnienia, ze prawidtowa artykulacja,
a scislej moéwigc, prawidtowe ruchy artykulacyjne w duzej mierze sg zwigzane i zalezne
z poprawnym ssaniem, oddychaniem czy gryzieniem, a zatem funkcjami prymarnymi. Ta
triada stanowi podwaliny do dalszej pracy logopedycznej w zakresie praksji oralnej
(Styczek 1981: 109-115).

Ruchy artykulatoréw z etapu rozwojowego na etap stajg sie coraz bardziej precyzyjne,
wyraziste, a wypowiadane tresci - zrozumiate. By te etapy przebiegaty harmonijnie,
najmtodszym potrzebne sg ¢wiczenia stymulujgce prace miesni twarzy, warg, jezyka.
Terapeuta moze zatem zwraca¢ szczegdlng uwage na nasladownictwo utozenia
artykulatoréw chocby podczas zabawy i wydawania okreslonych dzwiekéw (np. uktadanie
ust w tzw. dzidbek - podczas nasladowania lotu samolotu; udawanie dzwieku
wydawanego przez galopujgcego konika).

Im atrakcyjniejszy materiat wizualny bedzie towarzyszyt ¢wiczeniom artykulacyjnym,
tym chetniej pacjenci usigdg przy lustrze i podejmg te, czesto nielubiang i mozolng,
aktywnosc.

Niniejszy rozdziat prezentuje ¢wiczenia zaprojektowane przez Oliwie Rojek oraz Zofie
Walinska.

- O. Rojek, Sprzqgtanie domu (s. 22),

- Z. Walinska, Minki i stowka (s. 23-24).

Obydwie autorki zwrdécity uwage na role precyzji ruchéw artykulacyjnych i mimiki twarzy.
Podczas wykonywania zadan mozliwa jest praca nad usprawnianiem mobilnosci jezyka
i warg, kinestezjg artykulacyjng, utrwalaniem stownictwa zwigzanego z porzadkami
i obowigzkami domowymi, rozwijaniem mowy spontanicznej, a takze ¢wiczeniem motoryki
matej. Zabawy z lusterkiem lub obrazkami tgczg emocje, gesty i stowo, budujac
jednoczesnie wspdlne pole uwagi dziecka i terapeuty.

Praksja oralna, czyli umiejetno$¢ wykonywania ruchéw precyzyjnych i celowych
w obrebie jamy ustnej, jest zagadnieniem czesto poruszanym w kontekstach
logopedycznych, poniewaz warunkuje odpowiednie umiejscowienie artykulacji danych
gtosek, a co za tym idzie poprawnej wymowy, niosgcej ze sobg precyzje semantyczng
(Cieszynska, Korendo 2007: 64).
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Oliwia Rojek
SPRZATANIE DOMU

Karta pracy wspiera ¢wiczenia jezyka oraz warg poprzez wykonywanie zadan znajdujgcych sie
w rogu strony. Po wykonanym ¢wiczeniu dziecko koloruje posprzgtane miejsce lub mebel.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie mobilnosci jezyka i warg
e (wiczenie kinestezji artykulacyjnej
e (wiczenie precyzji ruchow artykulacyjnych
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Zofia Walinska

MINKI | StOWKA

Cwiczenie uczy rozwijania umiejetnoéci nasladowania, rozumienia i uzywania stow przez
ekspresje mimiczno-ruchowg i emocjonalna.
Forma: zabawa z lusterkiem lub obrazkami, tgczgca emocje, gesty i stowo.

Materiaty:
e |usterko
e zestaw prostych obrazkéw z emocjami
e ewentualnie: ulubiona lalka lub mis do wspdlnego ,, pokazywania minek”

Pokazywanie i nazywanie emocji:
Dorosty prezentuje kolejno emocje i opisuje prostym jezykiem:
e ,To buzia WESOLA. Méwi: ha-ha-ha!”
e ,To buzia ZtA. Mowi: nie!”
e ,To buzia ZDZIWIONA. Méwi: ooo!”
e ,To buzia CHCE SPAC. Méwi: aaaa...”
e ,To buzia SMUTNA. Moéwi: buu...”

Dziecko powtarza mimike, a nastepnie dorosty zacheca je do powt6rzenia dzwieku lub stowa.

Wersja prostsza - tylko gest i dZzwiek.
Wersja trudniejsza - dodaj stowo: ,Jestem wesoty”, ,Jestem zty”, ,Chce spac”.
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Zofia Walinska

Zabawa w pytania:

Dorosty pyta:

.Pokaz buzie, gdy jestes wesoty”.

#A jak wyglada buzia, gdy jest jej zimno?”

»Jak buzia sie dziwi?"

Dziecko pokazuje, dorosty zgaduje - potem odwrotnie: dziecko zgaduje emocje dorostego.

Ruch i integracja:
Dodaj ruch do emogji, np.:
e wesoty - podskakuje,
e zly - tupie,
e zdziwiony - zatrzymuije sie,
o $pigcy - kladzie gtowe na rekach.
Kazdy ruch tgcz z prostym stowem lub onomatopeja.

Utrwalenie:

Zr6éb mini-historie:

»Mi$ byt wesoty. Potem sie zdziwit. A na koncu zasnat”.
Dziecko pokazuje emocje i moze dodac stowa.

Wskazéwki dla dorostego:
e Uzywaj wyrazistej mimiki i przesadnej intonacji - to silny bodziec wizualno-emocjonalny.
e Zachecaj dziecko do patrzenia w twarz i w lustro.
e Powtarzaj krotkie stowa i dzwieki - wazne, by pojawito sie powigzanie emocji + mimiki +
dzwieku/stowa.
e Chwal kazdg probe, nawet nieudana.

Warianty:
e Zabawa z pacynka: pacynka ,mowi” i ,pokazuje miny” - dziecko jg nasladuje.

e Zabawa w lustrzane odbicie: dziecko nasladuje dorostego jak w lustrze.

Zabawa muzyczna: odtwarzaj rézne melodie (wesota, spokojna, szybka) - dziecko dopasowuje
mine i stowo (,wesoty”, ,Spigcy”).
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Jolanta Stawek, Natalia R6zycka

Rozdziat Il
Myslenie sekwencyjne i rytmizacja: najpierw - potem - na koncu

Myslenie sekwencyjne stanowi istotny element rozwoju poznawczego dziecka. Polega
na zdolnosci dostrzegania i zapamietywania oraz odtwarzania uporzadkowanych ciggéw
zdarzen, czynnosci czy bodzcoéw. Umiejetnos¢ ta opiera sie na rozumieniu relacji
czasowych i logicznych, takich jak: ,najpierw - potem - koniec” i umozliwia dziecku
porzadkowanie doswiadczen praz przewidywanie nastepstw dziatan.

Rozwdj myslenia sekwencyjnego ma szczegdlne znaczenie dla ksztattowania kompetencji
jezykowych dziecka. Prawidtowa realizacja wypowiedzi wymaga bowiem zachowania
okreslonej kolejnosci elementéw - zaréwno na poziomie fonologicznym (kolejnos¢ gtosek
w wyrazie), jak i leksykalno-sktadniowym (uktad wyrazoéw w zdaniu). Trudnos$ci w zakresie
myslenia sekwencyjnego mogg prowadzi¢ do zaburzen ptynnosci wypowiedzi, problemoéw
z budowaniem zdan oraz nieprawidtowej realizacji struktur jezykowych (tuczynski 2010: 9-
18).

Myslenie sekwencyjne jest rowniez scisle powigzane z rozwojem pamieci operacyjnej,
uwagi oraz percepcji stuchowej. Dziecko, ktére umie odtworzy¢ sekwencje dzwiekdw,
rytméw lub obrazéw, tatwiej przyswaja i realizuje wzorce jezykowe oraz artykulacyjne.
W terapii logopedycznej umiejetnos¢ ta stanowi wazng podstawe do pracy nad analizg
i syntezg stuchowsg, réznicowaniem fonemow oraz rytmizacjg mowy.

W niniejszej czesci publikacji przedstawiamy karte pracy przygotowang przez Pauline
Pajgk (Sekwencje jesienne, s. 26). W mys| autorki odwzorowanie zaprezentowanego uktadu
obrazkéw wymaga od dziecka analizy wzoru, zapamietania kolejnosci oraz Swiadomego
odtworzenia, co angazuje procesy uwagi i pamieci operacyjnej. Stopniowanie poziomu
trudnosci, o ktérym wspomina autorka, poprzez wydtuzanie sekwencji, umozliwia
dostosowanie (¢wiczenia do aktualnych mozliwosci dziecka oraz sprzyja rozwijaniu
zdolnosci planowania kolejnych dziatan. Dodatkowym walorem ¢wiczenia jest wspieranie
motoryki matej. Wykorzystanie materiatu wizualnego zwieksza zaangazowanie dziecka
i sprzyja utrzymaniu koncentracji.
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Paulina Pajgk
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SEKWENCJE JESIENNE

Nalezy wycig¢ karty z obrazkami, a nastepnie utozy¢ je w okresSlonym porzadku, pokazujgc
uktad dziecku, ktérego zadaniem jest odwzorowanie wskazanego uktadu w nastepnym
rzedzie. Warto rozpoczag¢ od sekwencji dwuelementowej i stopniowo zwieksza¢ poziom
trudnosci.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnienie koncentracji
e rozwijanie myslenia analitycznego
e usprawnianie motoryki matej
e stymulacja lewej pbétkuli mézgu odpowiedzialnej za mowe
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Jolanta Stawek, Natalia R6zycka

Rozdziat IV
Rozwijanie stownika i kategoryzacja poje¢ - Od nazwy do znaczenia

Zasob leksykalny, zaréwno bierny, jak i czynny, umozliwia dziecku precyzyjne nazwanie
obiektu, czynnosci czy zjawiska, a takze wyrazenie potrzeb, co zaspokaja fortunny kontakt
z otoczeniem. Nabywanie stownictwa to proces, ktéry przebiega stopniowo. Polega na
wielokrotnym powtérzeniu i utrwaleniu. Istotnym elementem rozwoju leksykalnego jest
kategoryzowanie poje¢, czyli zdolnos¢ do grupowania obiektéw na podstawie wspdlnych
cech. Umiejetnosc¢ ta wspiera porzgdkowanie wiedzy o Swiecie. Dziecko nie tylko uczy sie
nazw, ale i rozumie relacje pomiedzy nimi (podobienstwo, réznice, przynaleznosg).

Rozwijanie stownika dziecka ma bezposredni wptyw na jakos$¢ wypowiedzi dzieci.
Trudnosci w tym obszarze mogg prowadzi¢ do ograniczonej ekspresji jezykowej,
problemdéw z rozumieniem polecen, ubogiej komunikacji werbalnej. Systematyczna praca
z dzieckiem nad rozwijaniem stownictwa, nazywania i kategoryzowania to wazny element
rozwoju jezykowego i edukacyjnego (Styczek 1981: 63-66).

Niniejszy rozdziat jest skonstruowany z d¢wiczeh przygotowanych przez Antonine
Krzyzaniak, Pole Pochylskg, Ige Briese, Martyne Zielinskg, Zofie Marchewke, Marie
Kowalczyk oraz Laryse Golinska. Autorki przygotowaty serie kart pracy:

- A. Krzyzaniak, Kategoryzacja - zabawki (s. 28-29), Kategoryzacja - autka (s. 30),

- P. Pochylska, W warzywniaku (s. 31),

- |. Briese, Pudetka z kategoriami (s. 32-33),

- M. Zielinska, Co pasuje do czego? (s. 34-36),

- M. Kowalczyk, Gdzie sie znajduje? (s. 37), Wykreslanka (s. 39),

- Z. Marchewka, Maty detektyw gestow (s. 38),

- L. Golinska, Satata owocowo-warzywna (s. 40).

Wskazane ¢wiczenia sg ukierunkowane na kategoryzowanie, szukanie wspdélnych pdl
semantycznych, a takze na rozwijanie stownika dziecka. Proces rozszyfrowania kontekstu
i nazwania przedmiotu odgrywa kluczowg role w budowaniu zasobu leksykalnego oraz
w rozwijaniu myslenia pojeciowego. Korzystajacy z Ccwiczen bedg mogli rozwingc
stownictwo bierne i czynne. Materiat wizualny stanowi dodatkowy walor niniejszej
publikacji. Zastosowanie ¢wiczen opartych na dziataniu i zabawie tematycznej - wzmacnia
motywacje dziecka oraz utatwia koncentracje uwagi. tgczenie elementéw kategoryzowania
z sekwencjami, pamiecig stuchowg oraz rozumieniem polecen stownych sprzyja integracji
funkcji poznawczych i jezykowych. Takie podejscie umozliwia kompleksowe dziatanie
w zakresie dalszego rozwoju jezykowego dziecka.
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Antonina Krzyzaniak
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KATEGORYZACJA - ZABAWKI

Przed wykonaniem zadania nalezy wycig¢ obrazki misiéw i pitek. Zadaniem dziecka jest
nazwanie obrazkéw oraz witozenie ich do odpowiedniego pudetka. Misie nalezy umiescic
w pudetku z misiem, a pitki w pudetku z pitkg (do zadania mozna wykorzystac¢ réwniez realne
odpowiednio oznakowane kartoniki).

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie motoryki matej
e usprawniane koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
e rozwijanie umiejetnosci kategoryzowania
e (wiczenie koncentracji uwagi

FILOLOG



LLLLLLL



Antonina Krzyzaniak

30

KATEGORYZACJA - AUTKA

Przed wykonaniem zadania nalezy wycig¢ obrazki aut z dotu strony. Zadaniem dziecka jest
utozenie samochodoéw na odpowiednich poétkach.

Cele ¢wiczenia:

rozwijanie spostrzegawczosci

¢wiczenie umiejetnosci kategoryzowania

rozwéj koordynacji wzrokowo-ruchowej

¢wiczenie rozumienia stosunkéw przestrzennych: na, obok, pod, nad, za, pomiedzy

FILOLOG



Pola Pochylska

W WARZYWNIAKU
Zadaniem dziecka jest dopasowanie warzywa do odpowiedniej skrzynki.

Cele ¢wiczenia:
e ¢wiczenie nazywania
e ¢wiczenie liczby mnogiej (jedno warzywo - wiele warzyw)
e (wiczenie kategoryzacji, np. wg kolorow
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|ga Briese
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PUDELKA Z KATEGORIAMI

Nalezy przygotowad trzy pudetka o réznych kolorach, do ktérych zostang wtozone obrazki
z roznych kategorii tematycznych, np. zwierzeta, pojazdy i owoce. Pudetka moga byc
skonstruowane w taki sposéb, aby dodatkowo wspomagaty rozwdj motoryki matej - maty
otwor, przez ktory dziecko wycigga obrazki za pomocg pesety. Zadaniem dziecka bedzie
nazwanie obiektéw znajdujgcych sie na ilustracjach i dopasowanie ich do odpowiedniej
kategorii tematycznej. Kolorowe pudetka mozna wykorzysta¢ do ¢wiczenia odtwarzania
sekwencji ze stuchu, podajgc dziecku polecenie, np. ,Wyciggnij obrazek z niebieskiego
pudetka, a nastepnie z zielonego, na kohcu siegnij do czerwonego”.

Cele ¢wiczenia:
e rozwoj stownictwa zwigzanego z konkretnymi kategoriami tematycznymi
e usprawnianie motoryki matej
o ¢wiczenie umiejetnosci kategoryzowania przedmiotéw
e (wiczenie pamieci stuchowej oraz sekwengji

FILOLOG






Martyna Zielinska

34

CO PASUJE DO CZEGO?

Zadaniem dziecka jest dobranie w pary elementow na podstawie relacji funkcjonalnych (np.
kubek i tyzeczka). Nastepnie nazwanie przedmiotdw, okreslenie ich zastosowanie oraz proba
uzasadnienia doboru przedmiotéw.
Obrazki mogg by¢ z jednej kategorii, aby zwiekszy¢ trudnos$¢, np. tylko zwigzane z kuchnig,

ale mozna je réwniez wymieszac.

Cele ¢wiczenia:
rozwijanie myslenia logicznego poprzez dostrzeganie zwigzkdéw funkcjonalnych miedzy

przedmiotami

wzbogacanie zasobu stownictwa
rozwijanie mowy opowiesciowej poprzez zachecenie dziecka do budowania dtuzszych
wypowiedzi podczas tworzenia uzasadnien
ksztattowanie poprawnosci gramatycznej
nauka precyzowania wypowiedzi
doskonalenie umiejetnosci kategoryzacji

P N

-

FILOLOG



Martyna Zielinska
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Martyna Zielinska
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Maria Kowalczyk

GDZIE SIE ZNAJDUJE?

Dziecko ma za zadanie potgczy¢ ponizsze przedmioty z miejscami, w ktérych mozna
je znalez¢.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie umiejetnosci kategoryzacji semantycznej (dopasowywanie przedmiotéw
ze wzgledu na znaczenie)
e (wiczenie nazywania oraz mowy opowiesciowej, np. Wiewidrka mieszka w lesie. Lubi zbierac
orzechy itd.

@
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Zofia Marchewka

38

MALY DETEKTYW GESTOW

Zadaniem dziecka jest odgadniecie gestow pokazywanych przez osobe dorostg, a nastepnie
wskazanie odpowiedniego obrazka (symbolizujgcego czynnos).

Wyjasnienie: Dorosty powinien zaprezentowac czynnos¢ dziecku (np. przytulenie - kocham,
rece przy policzku i zamkniete oczy - $pie, pocieranie ragk - myje). Dziecko ma za zadanie
powtdrzyc gest i wskazac¢ lub nazwa¢ odpowiadajgcy mu obrazek, stopniowo mozna dodawac
dodatkowe, trudniejsze aktywnosci do zabawy.

Cele ¢wiczenia:

usprawnianie nasladownictwa

rozumienie kontekstéw sytuacyjnych

rozwijanie umiejetnosci kategoryzacji i tworzenia skojarzen
usprawnianie motoryki duzej
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Maria Kowalczyk
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WYKRESLANKA
Dziecko ma za zadanie wskazac element niepasujgcy do pozostatych.
Cele ¢wiczenia:

e usprawnianie umiejetnosci kategoryzacji semantycznej
e rozwijanie umiejetnosci wykluczania ze zbioru
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Larysa Golinska

SALATKA OWOCOWO-WARZYWNA

Dziecko w tym ¢wiczeniu udaje, ze przygotowuje satatke, czyli wrzuca do pojemnika papierowe
produkty w danych kolorach. Kiedy ustyszy np. szykujemy satatke czerwong, to wrzuca tylko
czerwone skfadniki. Zadanie mozna realizowac rowniez jako ¢wiczenie pamieci stuchowej.
Podajemy przepis i dziecko ma wrzuca¢ produkty w odpowiedniej kolejnosci do pudetka.
Najpierw przepis sktada sie z jednego sktadnika, stopniowo zwiekszamy liczbe produktéw do
zapamietania, np. wrzuc do miski truskawki, maliny, borowki i kaki.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie umiejetnosci zabawy tematyczne;j
e rozwijanie umiejetnosci kategoryzacji i rozpoznawania kolorow
e usprawnianie rozumienia i zapamietywania polecen stownych

40 Grafiki zostaty wygenerowane przy pomocy ChatuGPT. FILOLOG



Jolanta Stawek, Natalia R6zycka

Rozdziat V
Rozwijanie kompetencji gramatycznych i semantycznych - Jezyk, ktory {tgczy
znaczenia

Rozwijanie kompetencji gramatycznych i semantycznych stanowi istotny etap
wspomagania rozwoju jezykowego dziecka, umozliwia przejScie od prostych aktow
nazywania do budowania spojnych, logicznych i znaczeniowo poprawnych wypowiedzi.
Kompetencje te obejmujg zaréwno rozumienie relacji leksykalnych, jak i umiejetnos¢
budowania zdan.

Kompetencje semantyczne pozwalajg dziecku rozumiec znaczenie ustyszanych stéw,
natomiast kompetencje gramatyczne nadajg mozliwosci prawidtowego tgczenia wyrazéw
w zdania. Oba te obszary pozostajg we wzajemnym zwigzku i przenikajg sie. W terapii
logopedycznej rozwijanie ich polega na ¢wiczeniach angazujgcych dziecko do aktywnej
wypowiedzi, analizy tresci i porzadkowania zdarzen (Bokus, Kremin 2010: 96-101).
Autorkami ¢wiczen w niniejszym rozdziale sg Roksana Kosyl oraz Oliwia Stanistawska:

- R. Kosyl, Co powstanie? (s. 42-44),

- O. Stanistawska, Historyjka (s. 45).

Obydwie panie koncentrujg sie nad kompetencjami jezykowymi i rozwijaniem mowy
opowiesciowej. Cwiczenia na karcie Co powstanie? zwracajg szczegélng uwage na relacje
miedzy obiektem a jego funkcjg lub wytworem. Dziecko rozwija myslenie wigzgce
przyczyne i skutek, uczy sie formutowania prostych zdan opisowych. Historyjka pozwala na
uktadanie sekwencji zdarzen i opowiadanie tresci. Odpowiadanie na pytania dotyczgce
ilustracji oraz samodzielne tworzenie narracji sprzyja rozwijaniu umiejetnosci budowania
i stosowania spéjnych i poprawnych struktur gramatycznych.
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Roksana Kosyl

CO POWSTANIE?

Dziecko oglada obrazki przedstawiajgce rézne zwierzeta i przedmioty codziennego uzytku.
Jego zadaniem jest powiedzenie, co moze powstaé z uzyskanych produktéow i co mozna z
tym zrobi¢. Terapeuta moze podpowiadac pierwszg sylabe lub powtarza¢ stowo razem
z dzieckiem.

Przebieg:

1. Terapeuta pokazuje zestaw obrazkdw.

2. Dziecko wskazuje obrazek i mowi, co zwierzatko lub przedmiot daje oraz co mozna z tym
zrobi¢, np. ,Kura daje jajko, mozna je zjes¢” lub ,,Kubek daje napdj, mozna pic¢”.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie stownictwa i umiejetnosci wypowiadania zdan
e doskonalenie koncentracji uwagi
e ¢wiczenie umiejetnosci opisywania przedmiotéw

Przyktady z zadania:

owca - wetna - sweter, krowa - mleko - ser, kura - jajko - jajecznica, roslina - ziemniak -
frytki, krzak - pomidor - ketchup, zboze - maka - chleb, drzewo - drewno - stét, pszczota -
ul - midd, drzewo - jabtko - sok, $nieg - Sniezka - batwan
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Oliwia Stanistawska

HISTORYJKA

Zadaniem dziecka jest utozenie obrazkow w taki sposéb, aby stworzyty one historyjke.
Dodatkowo na podstawie historyjki obrazkowej mozna zadawac dziecku pytania do ilustracji,
np. Co robi chtopiec? - Jedzie na rowerze.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie myslenia przyczynowo-skutkowego
e rozwijanie umiejetnosci analizy i syntezy wzrokowe;j
e ¢wiczenie mowy opowiesciowe;j

Uzupetnij zdania stownie, a nastepnie potgcz je z odpowiednimi obrazkami.

Chtopiec ma szary ....cccceceevvevveennens

Pod kotem roweru pojawit .......cccceeeeveneene.

Chtopiec przewrocit sie i boli 80 .....coevvevernennene

foloe  Obrazki zostaty wygenerowane przy pomocy aplikacji ,Artlist.io”: https://artlist.io.
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Jolanta Stawek, Natalia R6zycka

Rozdziat VI
Rozwdj percepcji wzrokowej i relacji przestrzennych - Widze i porzqdkuje

Percepcja wzrokowa oraz rozumienie relacji przestrzennych stanowig wazne elementy
rozwoju poznawczego dziecka. Umiejetnos¢ dokonywania analizy i syntezy wzrokowej
pozwala na rozpoznawanie ksztattéw, koloréw, podobienstw i réznic. Cwiczenia
ukierunkowane sg na rozw0j percepcji wzrokowej angazujg procesy analizy i syntezy
wzrokowej, pamieci oraz koncentracji uwagi (Bogdanowicz 1985: 187-192).

Rozdziat ten sktada sie z zestawu kart pracy przygotowanych przez Pauline Pajgk
Joanne Urban, Kacpra Znajdka, Pole Pochylska:

- ). Urban, W swiecie ksztaftow (s. 48),

- K. Znajdek, Kostka pamieci (s. 49),

- P. Pochylska, ZnajdZ wtasciwg osobe (s. 50), Co mamy na talerzu? (s. 51),

- P. Pajgk, Memory jesienne (s. 52).

Zadania polegajgce na rozpoznawaniu i poréwnywaniu ksztattéw, takie jak W swiecie
ksztaftow, wspierajg zdolnosc¢ klasyfikowania i porzgdkowania bodzcow wizualnych. Pamiec
wzrokowa jest réwniez rozwijana w kostce i memory. Cwiczenia te wymagajg od dziecka
zapamietywania i roznicowania bodzcéw i symboli - graficznych i jezykowych. Rozumienie
relacji przestrzennych polega na Swiadomym umieszczaniu obiektéw nad, pod, obok
i w wielu innych konfiguracjach. Propozycje Znajd? witasciwg oraz Co mam na talerzu?
sprzyjajg utrwalaniu orientacji w schemacie przestrzennym. Cwiczenia te zachecajg dziecko
do werbalizacji wykonywanych dziatan, co wspiera i integruje rozwdj stownika i rozumienie
polecen stownych.

Systematyczna stymulacja funkcji wzrokowych pozwala dziecku lepiej réznicowac
ksztatty, rozpoznawa¢ wzory, co stanowi fundament dla rozwoju poznawczego
i jezykowego. Integracja percepcji wzrokowej z aktywnoscig ruchowg i jezykowg sprzyja
bardziej efektywnemu przetwarzaniu informacji.
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W SWIECIE KSZTALTOW
Dziecko ma za zadanie uzupetni¢ brakujgce miejsca odpowiednim ksztattem wedtug wzoru.
Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie percepcji wzrokowej oraz usprawnianie motoryki matej
e trening pamieci i koncentracji

> > D
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Kacper Znajdek

KOSTKA PAMIECI

Korzystajgc z zamieszczonych wzordw, nalezy przygotowac kostke z rysunkami warzyw
i owocdw oraz osobno kafelki z tymi samymi rysunkami.

Nastepnie dorosty rozktada przed dzieckiem kafelki z rysunkami. Zadaniem dziecka jest
zapamietanie kolejnosci, w ktorej zostaty utozone. Potem nalezy je odwréci¢ pustg czescig do
gory. W trakcie ¢wiczenia dziecko rzuca kostkg i wskazuje kafelek z rysunkiem, ktéry wypadt
na kostce.

Cele ¢wiczenia:
e (¢wiczenie pamieci (elementy gry memory) i uwag (potrzeba zapamietywania ciggu)
e (wiczenie dobierania elementéw na podstawie rysunkéw (dopasowywanie podobnych
elementow)

®
®
5/

FILOLOG
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Pola Pochylska
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ZNAJDZ WLASCIWA OSOBE

Dziecko ma za zadanie odszukac¢ wtasciwg osobe sposréd postaci w roéznych pozycjach.
Wymaga to od niego ustalenia cech identyfikujgcych dang postaé np. zétta koszula w krate,
czarne wiosy. Dziecko, szukajgc wtasciwej postaci, uwzglednia zauwazone przez siebie cechy.

Cele ¢wiczenia:
o (wiczenie relacji przestrzennych przod - tyt - bok
e wspieranie analizy i syntezy wzrokowej (wyszukiwanie w zbiorze)
¢ identyfikacja wizualna przedmiotu/osoby w réznych pozycjach
e (¢wiczenie funkcji poznawczych
e trening koncentracji i uwagi

FILOLOG



Pola Pochylska

CO MAMY NA TALERZU?

Prosimy dziecko, aby odnalazto elementy znajdujgce sie na talerzu przedstawionym na
obrazku.

Polecenie: Zaznacz sktadniki, ktérych uzyto do przygotowania obiadu.

Cele ¢wiczenia:
¢ identyfikacja wizualna przedmiotu w r6znych pozycjach
* rozwijanie umiejetnosci analizy wzrokowej

FILOLOG
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MEMORY JESIENNE

Nalezy wycig¢ karty z obrazkami dostepnymi ponizej, a nastepnie roztozy¢ je przed dzieckiem
i wspolnie dopasowac do siebie takie same obrazki. Dziecko ma za zadanie nazwac przedmiot,
ktéry widzi na karcie. Trudniejsza wersja moze polega¢ na odwrdceniu obrazkow w taki
sposbb, aby ich wierzch byt zakryty. Dziecko odwraca karte i szuka wtasciwej do pary, ¢wiczgc

przy tym zapamietywanie.

Cele ¢éwiczenia:

e utrwalanie nazw przedmiotéw
e trening pamieci operacyjnej
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Jolanta Stawek, Natalia R6zycka

Rozdziat VII
Integracja sensoryczna i doswiadczenie zmystowe - Dotkng¢, poczué, doswiadczy¢

Integracja sensoryczna jest procesem neurologicznym, ktéry polega na odbieraniu,
organizowaniu i interpretowaniu bodZzcéw zmystowych, ktére pochodzg zaréwno
z otoczenia, jak i wtasnego ciata. To umozliwia adekwatne i celowe dziatanie. Anna Jean
Ayres (2002: 9-14) podkresla, ze prawidtowe przetwarzanie sensoryczne jest fundamentem
rozwoju funkcji poznawczych, motorycznych, a co za tym idzie - réwniez jezykowych
dziecka. Proces ten ma istotne znaczenie dla rozwoju mowy, poniewaz prawidtowa
realizacja wypowiedzi opiera sie na planowaniu, kolejnosci oraz integracji bodzcow
czuciowych i ruchowych. Stymulowanie sensorycznej utatwia rozumienie wtasnego ciata,
a takze otoczenia. Pozwala na efektywniejsze uczenie sie i rozwdj kompetencji
komunikacyjnych.

W niniejszym rozdziale przedstawione zostang materiaty Weroniki Bednarek i Olgi
Gradeckiej:

- W. Bednarek, Bawimy sie fakturami (s. 54-55),

- O. Gradecka, Odtworz wzor (s. 56-57).

Pierwszy materiat stanowi wartosciowy przyktad dziatarn opartych na integracji
sensorycznej, tgczgc doswiadczenia dotykowe, stuchowe, ruchowe i jezykowe. Bezposredni
kontakt z materiatami pozwala dziecku réznicowac¢ bodzce, a takze budowac pojecia na
realnym doswiadczeniu. Waznym uzupetnieniem jest wzmocnienie doznan sensorycznych
poprzez gest. Wielozmystowy charakter sprzyja rozwojowi koncentracji uwagi (Krawiec
2011: 64-69).

Drugie ¢wiczenie wymaga wykorzystania plasteliny, z ktorej dziecko formuje kuleczki.
Poziom trudnosci ¢wiczenia moze by¢ stopniowany. Rozwija motoryke matg, cwiczy
precyzje ruchu, trenuje koordynacje reka-oko, rozwija umiejetnosci sekwencyjne
(Krasowicz-Kupis 2012: 112-118).
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Weronika Bednarek
BAWIMY SIE FAKTURAMI

Dorosty przygotowuje dziecku roézne materiaty, takie jak: folia aluminiowa, wetna, folia
babelkowa, kamien. Nastepnie na stole uktada rozsypanke z karteczek z cechami opisujgcymi
dane materiaty. Dziecko ma za zadanie dopasowac dane cechy do ich wtascicieli. Gdy uda mu
sie odnalez¢ poprawng odpowiedz, dorosty powtarza razem z nim dany wyraz/ cigg wyrazow.
Przy dopasowywaniu istotne jest nasladowanie dZzwiekéw lub gestow kojarzonych z cechami
elementow.

Na przyktad:

e cechy wetny: miekka, przyjemna, puszysta (wykonujemy gest przytulania siebie, mozna
rowniez gtaskac dton kawatkiem materiatu),

e cechy folii aluminiowej: gtosno szelesci (robimy wspdlnie dZzwiek szumu), uzywamy do
pieczenia (udajemy, ze wyjmujemy z pieca i robimy: Afa! Gorgce!),

e cechy folii bgbelkowej: strzela (strzelamy razem bgbelkami i wydajemy dzwiek: Bum!
Bum!), nieréwna (przejezdzamy rekg po powierzchni: Czy jest ona taka jak inne materiaty?),

e cechy kamienia: ciezki, twardy (podnosimy go, uderzamy w niego, mozemy tez poréwnac
np. z kawatkiem wetny).

Cele ¢wiczen:
e (wiczenie wymowy danych wyrazéw dzwiekonasladowczych, np. Trach! Ata! Bum! oraz
rozpoznawanie, w jakim kontekscie one wystepujg
e umiejetnos¢ taczenia doswiadczenn dotykowych ze stuchowymi oraz ich definicjami
stownymi
e umiejetnosc¢ rozpoznawania sytuacji spotecznych towarzyszgcych danym przedmiotom

FOLIA ALUMINIOWA FOLIA BABELKOWA

WELNA
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ODTWORZ WZOR

Na paskach, ktére nalezy wycig¢, znajdujg sie kolorowe kropki o réznej wielkosci, w réznych
kombinacjach. Do wykonania zadania potrzebna bedzie plastelina. Dziecko ma za zadanie
odtworzy¢ wzor przy pomocy kuleczek z plasteliny.

e Im wiecej elementdéw w ciggu, tym trudniej! Zaczynamy od dwdch, stopniowo przechodzac
do czterech kropek w rzedzie.

e Trudniejszy poziom polega¢ bedzie takze na odwzorowywaniu odpowiednich wielkosci
przedstawionych na paskach kropek.

e Mozna takze wykorzystac to ¢wiczenie do treningu pamieci - dziecko wdweczas za zadanie
bedzie miato odtworzy¢ wzor z pamieci.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie motoryki matej
o ¢wiczenie precyzji ruchow
e trening koordynacji reka - oko

Jest to ¢wiczenie lewopdtkulowe, a doktadniej - ¢wiczenie sekwencji, ktére wspiera rozwgj
mowy u dzieci.

FILOLOG
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Jolanta Stawek, Natalia R6zycka

Rozdziat VIII
Emocje moje i innych - Rozumienie spoteczne i narracja jako fundament
opowiadania o Swiecie

Rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka pozostaje w Scistym zwigzku z rozwojem
jezyka oraz umiejetnoscia opowiadania o otaczajacym Swiecie. Emocje stanowig jeden
z pierwszych obszaréw doswiadczanych przez dziecko. S wazne i odgrywajg kluczowa role
w budowaniu relacji spotecznych, rozumieniu intencji innych oséb i interpretowaniu
sytuacji i zachowan. Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji wptywajg na jakos¢
komunikacji i zdolnos¢ do funkcjonowania w grupie réwiesniczej i w relacjach z dorostymi
(Kielar-Turska 2011: 156-160).

Rozumienie spoteczne obejmuje zdolno$¢ dostrzegania zaleznosci miedzy
zachowaniami ludzi, ich emocjami, intencjami i konsekwencjami dziatan. Dziecko
stopniowo uczy sie interpretowac sytuacje spoteczne. Proces ten jest SciSle zwigzany
z rozwojem jezyka. Opowiadanie o Swiecie pozwala dziecku nie tylko interpretowac fakty,
ale takze nadawac im znaczenie, wyraza¢ emocje i porzgdkowac rzeczywistosc¢. Dzieki temu
rozwija zdolnos¢ wnioskowania i budowania zasobu leksykalnego. Tworzenie opowiesci
wymaga od dziecka rozumienia relacji przyczynowo-skutkowych, nastepstwa czasowego
i perspektywy innych oséb. W kontekscie terapii logopedycznej i pedagogicznej szczegdlne
znaczenie majg dziatania wspierajgce rozwdj narracji opartej na emocjach i sytuacjach
spotecznych (Krasowicz-Kupis 2012: 134-140).

W niniejszym rozdziale mozna skorzysta¢ z materiatu przygotowanego przez Olge
Waraczewskg, zatytutowanego Emocje misia (s. 60-63). Cwiczenie angazuje procesy
rozumienia i przetwarzania mowy, wymaga uwaznego stuchania tresci jezykowych i ich
interpretacji. Dodatkowym walorem jest trening pamieci stuchowej. Wariant manipulacyjny
sprzyja usprawnianiu motoryki matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez chwyt,
dopasowanie i doczepienie elementow. Ten wieloaspektowy charakter ¢wiczenia w sposéb
naturalny tgczy rozwéj kompetencji jezykowych i emocjonalnych z aktywnos$cig poznawczg
i ruchowa.
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Olga Waraczewska
EMOCJE MISIA

Zadaniem dziecka jest wystuchanie zdan o misiu, ktére czyta terapeuta lub rodzic. Po kazdej
historii dziecko wybiera buzie misia, ktéra przedstawia emocje zgodng z trescig opowiadania.
Moze takze wycig¢ ubranka dla misia i dopasowac je.
Dwa warianty ¢wiczenia:
e karta pracy (jednorazowa): dziecko zaznacza lub zakresSla odpowiednig emocje na karcie
pracy
e karta wielokrotnego uzytku: dziecko wybiera prawidtowg odpowiednig mine, przypinajac
(np. na rzep) emocje do jednego z misiow.
Po zakonczeniu zadania dziecko moze opowiedzie¢ wtasnymi stowami, dlaczego mis sie tak
czut. Zaréwno misie, jak i karta odpowiedzi sg wielokrotnego uzytku.

Cele ¢wiczenia:
e rozumienie i przetwarzanie mowy
e rozpoznawanie i nazywanie emocji
e usprawnianie myslenia przyczynowo-skutkowego
e trening pamieci i uwagi stuchowej
e usprawnianie motoryki matej (chwyt, doczepianie)
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej
e rozwijanie kompetencji jezykowych i emocjonalnych
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Opowiadanie WESOLY SMUTNY 2Ly w ZDZIWIONY
Mi$ dostat balonik. Balonik byt czerwony i fruwat

wysoko. Mi$ usmiechnat sie szeroko. O O O o
Mi$ wyszedt na spacer, ale nagle spadt deszcz.

Jego futerko zrobito sie mokre. [ [ [ O
Mi$ zbudowat wieze z klockow, ale wszystko sie

przewrdcito. O O O N
Mis$ zobaczyt motyla, ktéry usiadt mu na nosie.

Mi$ otworzyt szeroko oczy. O O O u
Mi$ przytulit sie do mamy. Zrobit ,mmm” i sie

usmiechnat. O O O O
Mis szukat swojej pitki, ale nie mogt jej znalez¢.

Zajrzat pod t6zko, do szafy i za zastone. W koncu ] ] ] ]
usiadt smutny i cicho westchnat.

Mama data misiowi kawatek cytryny. Spojrzat na

mame z szeroko otwartymi oczami. O O O O
Mis uktadat puzzle, gdy nagle ktos gtosno

trzasnat drzwiami. Mis$ sie przestraszyt, ] ] ] ]
zmarszczyt brwi.

Mis zjechat z wysokiej zjezdzalni. Wszyscy bili

brawo, a on sie $miat i machat tapka do ] OJ ] ]
przyjaciot.

Mis$ otworzyt pudetko z prezentem. W Srodku

byta ksigzka o dinozaurach! Mi$ otworzyt szeroko ] ] ] ]

oczy i krzyknat: ,Oo0!".
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Jolanta Stawek, Natalia R6zycka

ZAKONCZENIE

Przedstawiona publikacja stanowi prébe kompleksowego ujecia dziatarh wspierajgcych
rozwdj mowy i funkcji poznawczych dziecka w wieku przedszkolnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pierwszych lat zycia. Zaproponowane <¢wiczenia obejmujg szerokie
spektrum oddziatywan terapeutycznych - poczgwszy od percepcji stuchowej i wzrokowej,
poprzez rozwijanie motoryki matej, myslenia sekwencyjnego i kategoryzacji poje¢, az po
ksztattowanie umiejetnosci gramatycznych i semantycznych. Wieloaspektowos$¢ podejscia
pozwala na catosciowe spojrzenie na rozwoj dziecka.

Skuteczna terapia opiera sie na integracji roznorodnych form aktywnosci. Korzystanie
z przekazu wizualnego, zabawy, ruchu i doswiadczen wielozmystowych - zwiekszajag
motywacje i zaangazowanie dziecka w proces terapeutyczny. Niniejsza praca ukazuje, ze
rozpoczynanie od prostych zadan, a nastepnie ich modyfikowanie i rozbudowywanie,
pozwala bezpiecznie i efektywnie wspierac dziecko w jego rozwoju.

Materiat oddany w Panstwa rece potwierdza zasadnos$¢ holistycznego podejscia do
terapii logopedycznej, w ktérym rozwdj jezyka jest powigzany z rozwojem poznawczym,
motorycznym i sensorycznym. Mata buzia naprawde moze wypowiadac wielkie stowa -
trzeba tylko stworzy¢ ku temu odpowiednie, przyjazne warunki.
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