< -5
3 @ = WYZWANIA NOSALRKA

%
Szukam 5 rzeczy,
ktore maja zapach i | w kuchni | w moim W W W na inne
zapamietuje je-- pokoju | tazience | salonie | parku |podworkul miejsce
‘. uzywam nosa!
Usprawmam moje usta! | ,¢miech- Drzenosze |
. dziobek | buziaki | dmucham| papierowe e-u dzidbek- | Wclagam
) krawki -
ade ozt | st
wy je Y domkniete) <tomk ustami

doktadnie i powoli

Wdech nosem-

Q wydch nose Dg Dg(}g Dg Ds., Q;—? Qg

Oddycham nosem _ - :
w réznych lez¢ na S.tgéig.a siedze po | siedze na | ogladam | stucham | Mo
pozycjach!! plecach JEERE) turecku | krzesle bajke bajki POZyL]d
nodze

kazdego dnia zréb po jednym wyzwaniu z kazdej kolumny, zamaluj okienka, ktére wykonates/tas
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