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SMAKOLYKI
Przygotuj dla Sw. Mikotaja
i Rudolfa pyszne smakotyki.
Dla Renifera samodzielnie obierz
marchewke za pomocg
obieraczki do warzyw. Nalej
mieka i potoz na talerzu
wczesniej przygotowane
pierniczki.

ZABAWY Z SNIEGIEM
Przygotuj: pianke do golenia,
make ziemniaczang, foremki do
ciasta, plastikowe zabawki,
miske.
Przygotowanie: wymieszaj
proporcjonalnie: jeden do
jednego. Milej zabawy:)

o PIERNICZKI
Przygotuj: wraz z opiekunem
wykonaj ciasto na swiateczne
pierniczki, foremki, watek do
ciasta.
Wykonanie: wytnij za pomocg
foremek, ksztatty.

WOREK Z PREZENTAMI
Wrzuc do worka kilka
przedmiotow.
Zgaduj za pomocg dotyku co jest
w srodku, bez podgladania ;)

ZABAWA W MIKOLAJA
Zalt6z czapke Mikotaja i przejdz
réwno po linii, zmieniaj nakrycia

glowy np.: woreczek z kasza,
ksigzka, jabtko.

MAGIA ZAPACHOW
Przygotuj: goZdziki i pomarancze.
Wykonanie: do pomarariczy
przymocuj gozdziki.
Ciesz sie pieknymi zapachami.

NALESNIK
Popros rodzica, zeby zawingh
Cie w nalesnika:)
ZABAWA HULA - HOP Postaraj sie samodzielnie
Naucz sie kreci¢ hula -hop, wokét odwinac.
siebie i na ramionach:)

EPOKA LODOWCOWA
Do kilku pojemnikéw wioz
PLATEK SNIEGU plastikowe zabawki, nastepnie
Usigdz na podiodze i krec sig wi6z je do zamrazalki. Po kilku wodzie, pompony, brokat,
wokot jak platek Sniegu. godzinach wyciagnij i baw sie w wode, guziki i co tylko przyjdzie
archeologa:) Ci do glowy.
Wktadaj palcami przygotowane
przez opiekuna materialy do
butelki, zalejcie wspdlnie woda

SENSORYCZNE KREGLE:
Przygotuj: puste butelki po

SNIEG W BUTACH
Tup mocno - tak, jakbys
miat Snieg w butach:)

JADALNE FARBY
Potrzebne: jogurt naturalny.

GAZETOWE SNIEZKI

3 4 ¢ g lejka. Gotowe kregle
barwniki spozywcze wszystko ODBIJANIE Z makulatury, zgniec kilka sniezek za PO""'OCQ ¢
| SRR wymieszaj razem. Odbijaj balona, lekka pitke, pitke Sy S RAIANKA i rzucaj do celu:) zakreC u ustaw do gry. Rzucaj
RIS STl A e i 5 do badmintona za pomocg reki Skacz do goryt) pitka z odleglosci. Udanej
ki prezanit- Sprobuj g6 Maluj palcami, lyzka, pedzlem. P! S5l N Gakat na Skakance”
o Bezpieczne dla maluchow:) rakietki, drewnianej fyzki. aucz sig skakac na skakances) zabawy:)

przepchnac:)

\

Dla odwaznych: mozna malowac
stopami :)

LYZWY
Nasladuj jazde na tyzwach - zréb
rundke wokét pokoju:)

/" )

ZIMOWE OBRAZY
Lampki choinkowe wiéz do

GRINCH

TOR PRZESZKOD Domowa plastelina:

SWIATECZNE PORZADKI

Zamien swoj pokdj w tor Potrzebne: $ciereczka do kurzu. 1 szklanka maki, przezroczystego pudelka, obréé =)
przeszkéd. DOMOWE SANIE Pobaw sie w pomocnika 1 szklana soli drobnoziarnistej do géry dnem, wysyp make, ryz Q
Tylko pamietaj trzeba posprzatac Przygotowanie: Dziecko wchodzi swietego Mikofaja i poméz w 1 szklanka wody lub kasze - rysuj palcami

po zabawie;) do kocyka, dwie dorosie osoby Scieraniu kurzu.
bujaja dziecko. Mozna zrobi¢
wersje z bujaniem maskotek:)

£ANCUCH CHOINKOWY
Z kolorowych paskéw papieru
wykonaj faricuch choinkowy.

zimowe obrazy.

BLOGOHELP

1 tyzka oleju, szpinak
Wykonaj swojego stworka:)




