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GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA

DLA KAZDEGO

(kazde ¢wiczenie powtdrz min. 5 razy)

Zamknij usta, zlacz zeby. Uktadaj usta na zmian¢ w szeroki usmiech (usta zamkniete!)
1 waski dziobek (jak do catuska lub gtoski ,,u”).

Zrob dziodbek. Przesuwaj go w prawo (do prawego ucha) i w lewo (do lewego ucha).
Podczas przesytania calusow cmokaj najgtosniej, jak potrafisz.

Balonik — nabierz powietrze w oba policzki i przytrzymaj chwile.

Uciekajacy balonik — nabierz powietrze do jednego policzka, a nastepnie przesuwaj je
z jednego do drugiego i z powrotem.

Przebity balonik — nabierz powietrza w policzki, przytrzymaj chwilg, a nastgpnie swo-
bodnie wypus¢ (powinien pojawic si¢ dzwiek ,,p”).

Masaz warg — delikatnie przygryzaj gornymi zgbami dolng warge, dolnymi — gorna.
Wasy — wysun wargi i zréb dzidbek, na gornej wardze potodz otdwek i sprobuj go jak
najdtuzej utrzymac.

Chuda rybka — wciagnij policzki.

Konik po bruku — klgskaj jezykiem.

Zmgczony kon — parsknij.

Motor — zawibruj wargami.

Sitacze — dwie osoby siedzace twarzami do siebie trzymajg ustami kartke papieru

1 kazdy ciagnie w swoja strong.

Winda jedzie na pigtro: unies$ czubek jezyka do dzigsta (za gorne ,,jedynki’), winda
zjezdza na parter: opus¢ czubek jezyka do dzigsta (za dolne ,,jedynki”).

Krowa — nasladuj przezuwanie.

Cukierek — nasladuj ssanie cukierka.

Kropki dla biedronki lub muchomora — przenoszenie kawatkow papieru przy pomocy
stomki: w16z jeden koniec stomki do ust (w linii nosa, po srodku, miedzy ,,jedyn-
kami”), a nastepnie zassij powietrze, unies$ papierek i potdéz go na obrazku. Jesli nie

masz obrazka, po prostu przektadaj z lewej na prawg strong¢ i z powrotem.

Poza tym mozna ziewac, mlaska¢, udawac chrapanie,

gltosno wzdychac¢, nasladowa¢ odglosy zwierzat, pojazdow itd.

MILE] ZABAWY!




